
 

    

 

 

 7月29日にふれあい看護体験がありました。 

今年は 4 名の方が参加され、昼食には病院
で提供しているエネルギー塩分コントロール

食を食べていただきました。  

 

 

                                            ビタミンＣは、体内で合成でき 

                                      ない栄養素であり、必要量をすべ 

て食事からとる必要があります。（推奨量：成人 100mg/日） 

ビタミンＣは、柑橘類などの果物や野菜に主に含まれています。

ビタミンＣの作用は、壊血病の予防、鉄分やカルシウムなどミ

ネラルの吸収促進、免疫力の強化、抗がん作用などがあります。

今年の冬は、風邪をひかないように、しっかりとりましょう。 
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 一つでつで 
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お食事に関してわからないこと等がありましたら、

遠慮なく管理栄養士・調理師にお聞きください。 
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当院の厨 房
ちゅうぼう

で活躍している機械をご紹介します。 

  

食欲の秋になりました。 
入院患者さんにも、秋の味覚を楽しんでいた
だけるように、10 月は、栗入り赤飯や栗入
り山菜おこわを提供しました。 

柿柿柿   
 

中心温度計とは、食

品や液体などの中心温

度を測るための温度計

の一種です。加熱調理

後の食品や納品された

食材の中心温度を測り

ます。 

O-157 などの食中毒菌は、75 度で 1 分以上の

加熱で死滅します。加熱調理した食品は、中心

温度計で、75 度で１分以上加熱されているこ

とを確認し、食中毒防止に努めています。 
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ほくほくした栗を

楽しんでいただけ

たでしょうか? 

栗は、 

職員みんなの 

手で剥きました。 
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