
【問】危機管理課　☎（087）894-1115

　ウラツダ（津田のふるさと海岸周辺）では、昨年から多くの新規出店がありました。ただ、路地が狭く入り組んでいて場
所がわかりにくいというお声を多く聞いておりました。そのため、「津田のマップ」を作成しました。
　マップの作成にあわせ、津田の周遊
性をさらに高めるため、一般社団法人
さぬき市津田地区まちづくり協議会に
ご協力いただき、誘導看板の設置を進
めています。
 津田の美しい海や砂浜、松原をゆっく
りと歩いて直接肌で感じつつ、新たなま
ちの魅力を探してみるのはいかがでしょ
うか！ 【問】政策課　☎（087）894-1112

こんにちは！さぬき市地域おこし協力隊の折口洋一です！
津田の周遊性を高める誘導看板の設置を目指しています！

■津田のマップ

くらしのワンポイントアドバイス  自動音声で料金を請求する詐欺に注意
　実在する事業者や公的機関を名乗る電話があり「今から2時間後に電気（通信）が止まる。未納料金を支払うよう
に」と言われたなどの相談が寄せられています。
　非通知設定や知らない番号からの電話には出ないようにし、未納料金の話題が出たら電話を切りましょう。不明な点
がある場合は事業者の本来の連絡先を自分で調べて問い合わせましょう。
　困った時は一人で悩まずに、東讃県民センター（☎（0879）42-1200）または香川県消費生活センター（☎（087）
833-0999）にご相談ください。局番なしの「１８８」（いやや）でも通じます。 【問】商工観光課　☎（087）894-1114【問・申】国保・健康課（寒川庁舎 2階）　☎（0879）26-9908

【問・申】国保・健康課　☎（0879）26-9908 市では、「高齢者等避難」の発表時に下記の指定緊急避難場所を開設します。
「即時開設の指定緊急避難場所」と称しており、ケーブルテレビ(データ放送)や音声告知放送、市の防災
メール、LINE等で確認できます。

我が家の防災・減災への備え　～避難を理解する～
台風・大雨等の際に優先して開設する「即時開設の指定緊急避難場所」について

名　　称
津田保健センター
津田公民館　北山分館
志度公民館
志度東体育館
志度構造改善センター
小田ふれあいプラザ
大川公民館
寒川農村環境改善センター
長尾公民館
へんろ資料館
多和診療所

津田町津田915-1
津田町津田3645-5
志度3779-1
鴨庄2550-39
鴨庄4610-45
小田1522-2
大川町富田中2215-1
寒川町石田東甲330
長尾東888-5
前山936-3
多和助光東29-4

地 区

津田

志度

大川
寒川

長尾

「防災出前講座」を行っています。「時間・場所・人数」問いません。
担当職員が出向き、ご希望の内容でお話しいたします。お気軽にお問い合わせください。

所　在　地

避難する際は、食料や飲み物、生活に必要な物を持参しましょう。

HbA1cが5.6をこえたら 血糖コントロール
糖尿病予備群 リセットセミナー 参加者募集
「血糖値が高めと言われたけど、元気だし。」という方にこそ受けてほしい講座です。
自分のためにできることを見つけてみませんか？ 1日のみの参加も歓迎です。
参加希望の方は、お電話でお申し込みください。
■開催場所：寒川庁舎3階会議室（9月12日のみ寒川公民館）　　　■申込期限：8月30日（金）

最終日には
血管年齢を
測定できます。

日　時 内　容 講　師
9月4日（水）
13：30～15：00

とみおか内科クリニック
冨岡幸生 医師

健康運動指導士
中村麻紀 先生

管理栄養士
保健師

歯科衛生士 
金川幸代 先生

保健師
管理栄養士

「健診結果を 生活にいかそう」
・予備群から要注意！動脈硬化の進行と心筋梗塞のリスク

「“がんばらない運動”のすすめ」
・ストレッチで“ここちいい”を感じてみよう

「おいしく食べて カロリーダウン」
・自分にあった食事の量や仕方、間食のカロリーを知ろう

「いきいき生活は 健康なお口から」
・歯周病と、糖尿病・動脈硬化との深～い関係

血管年齢測定
・指先で測定し、結果に基づいて健康相談

9月12日（木）
13：30～15：00

9月18日（水）
13：30～15：00

9月25日（水）
13：30～15：30

　がんで治療を受けた方の就労・就学や社会参加を応援し、生活の質を高めることができるよう、購入費用の一部を
補助します。令和４年４月１日以降に購入した医療用補整具が対象です。

医療用ウィッグ・乳房補整具の購入費用の補助が受けられます

購入費（税込）の3分の2（千円未満は切り捨て）、上限額2万円
※送料や振込手数料は対象外　※香川県がん患者医療用補整具助成事業補助金を受けた方は、購入費の3分の1、上限額を1万円とします。

補助金額

購入日の翌日から1年以内　※ただし、令和4年4月1日～令和5年10月23日購入分の申請期限は、令和6年10月23日です。
申請期限

●さぬき市内に住所を有している　　　●本人および同一世帯に属する者が市税を滞納していない
●がんの治療を受けた、または現に受けており、補助対象の補整具を購入した
●申請を行う補整具について、申請日前5年間において、当該制度による補助金、またはそれに相当する他の地方公共
　団体による補助金等の交付を受けていない

対象者 （次のすべての要件を満たす方）

（1）医療用ウィッグ（全頭用）および装着に必要な頭皮保護用ネット　　　（2）乳房補整具（補整下着、人工乳房等）
対象となる補整具 ※対象者１人につき、それぞれ申請できます。

●申請書（市ホームページ掲載）
●振込先口座が確認できる通帳の写し
●領収書の写し
　（購入日、購入者氏名、品名、金額が確認できるもの）

●がんの治療を受けたことが分かる書類
　（診療明細書、治療計画書など）
●本人確認書類の写し

申請に必要な書類

詳細はこちら→※郵送による申請可、詳細はお問い合わせください。
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くらしのお知らせ子育て／健康


