
【問】国保･健康課　☎（0879）26-9908

保
健
だ
よ
り

月8◆8月は児童扶養手当現況届の提出月です。 
　手当が支給停止になっている人も含め、毎年、必ず提出が必要です。この届を提出しないと8月以降の手当が受
けられなくなります。また、未提出のまま2年が経過すると、時効により受給資格が消滅します。
※必要書類が受給者によって異なるため、郵送する案内書類をご確認ください。

◆ひとり親家庭等医療費受給資格者証が新しくなります。
　受給資格者証は毎年更新で、有効期間が8月1日から翌年7月31日までとなっています。8月からは7月末頃に送
付した新しい受給資格者証をご利用ください。

◆母子・父子自立相談員にご相談ください。
　○自立支援教育訓練給付金
　　対象講座を受講し、修了した場合、経費の60％（上限あり）が支給されます。
　○高等職業訓練促進給付金
　　看護師や介護福祉士等の資格取得のため、対象講座を6か月以上養成機関で修業する場合に、
　　給付金が支給されます。

【問】子育て支援課　☎（0879）26-9905※詳しくは、さぬき市ホームページをご覧ください。

【問】国保・健康課　☎（0879）26-9908

【 】

【 】
【 】

対 象 者

内 　 容
実施場所

平成16年4月1日～平成17年3月31日生まれの方
※対象者には5月末に受診券を送付しています。受診券を無くされた方は再発行しますのでご連絡ください。

むし歯や歯肉炎の有無、歯石の付着や歯並び等の診察、結果に応じた指導
さぬき市内の歯科医療機関　　　【費　用】 無料　※虫歯治療や歯石除去は自己負担が必要です。

　毎日歯を磨いていても、歯ブラシの届きにくい部分の歯垢や歯石は、自分ではどうしても落としきれません。また、歯
みがきの方法が、今のお口の状態に合っていない場合もあります。
　ぜひ、この健診をきっかけにかかりつけ歯科医をもって、プロによるお口のチェックを定期的に受けましょう。

　歯周病は歯周ポケットに歯周病菌がたまり、炎症が起こる感染症です。体の抵抗
力の回復により、歯ぐきの症状が治まることがあるため「治った」と思い込み、初期
症状を見逃してしまいます。
　特に20代は、若さに任せて無理をしがちな年代のため、むし歯や歯周病が進行
しやすい時期でもあります。歯周ポケットの細菌の巣を自分で清掃することは困難
です。歯ぐきの腫れや出血、口臭に気づいたら、早めに受診をしましょう。

●かかりつけ歯科医を持って、きれいな歯で20代をスタートしよう！

歯垢や歯石の中に
歯周病菌の巣

進行とともに深くなる
歯周ポケット

悪化すると歯を支える
骨を溶かし始めます！

●お口の健康は全身の健康の源！－歯周病は心臓・循環器疾患や糖尿病などの生活習慣病にも関係します

受診期間は
2月28日まで！
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27日 12：40～13：45受付
※少人数に分けてご案内します 津田保健センター 令和6年4月生まれ火

●3～4か月児健診

6日 １２：４０～1３：４５受付
※少人数に分けてご案内します 津田保健センター 令和5年1月生まれ火

●1歳6か月児健診

22日 １２：４０～1３：４５受付
※少人数に分けてご案内します 津田保健センター 令和3年1月生まれ木

●3歳児健診

令和4年1月生まれ市内委託医療機関にて受診8月
●2歳児歯科健診

成人の希望者
13：20～14：00
 9：30～11：00

金
月

津田公民館北山分館
志度保健センター

9日
26日

●健康相談（保健師による相談：血圧測定、尿検査ができます。）

木1日 寒川庁舎 希望者（予約制）
●健康・栄養相談（保健師、管理栄養士による個別相談）

14：00～16：00

乳幼児・妊産婦の希望者
2日
21日
28日

金
水
水

9：30～11：00
9：30～11：00
9：30～11：00

志度公民館
津田保健センター ※
長尾公民館

●乳幼児相談（身長･体重測定、育児相談、栄養相談）・妊産婦相談

※歯科相談があります（21日津田保健センターのみ）
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振替方法

4月末日
10月末日

2年前納
1年前納

6か月前納

翌月末振替

当月末振替
（早割）

397,290円
199,490円

100,720円

16,920円

16,980円

16,590円
4,270円

1,160円

60円

－
8,540円

4,640円

1,440円

なし

4月末日
4月末日

当月末日

翌月末日なし
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今、受けよう！20歳の歯科健診 むし歯・口臭・歯肉炎・親しらず…気になっていませんか？

ひとり親家庭の方へ

【問】街角の年金相談センター高松オフィス　  
☎（087）811-6020 （平日8：30～17：15）

【問・申】高松東年金事務所お客様相談室　　    　 
☎（087）804-0508 （平日8：30～17：15）

年金事務所の出張年金相談
（予約制）
8月27（火）10：00～15：00　大川公民館第１会議室
基礎年金番号がわかるものなどをお持ちください。
（代理人がお越しになる場合は委任状が必要となる場合
があります）

基礎年金番号がわかるものなどをお持ちください。
（代理人がお越しになる場合は委任状が必要となる場合
があります）

8月20日（火）10：00～15：00　寒川庁舎1階101会議室

街角の年金相談センターの
年金相談（予約制）

振替日割引額1回あたり
の納付額

2年分に
換算した
割引額
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