
重度心身障害者等医療費助成制度受給資格の更新について

【問】障害福祉課　☎（0879）26-9903

【問】さぬき市障害者虐待防止センター（障害福祉課）　☎（0879）26-9903

『障害者虐待防止法』は、障害者の権利や尊厳が虐待によって脅かされることを防ぐ法律です。
  虐待に気づいた人は、障害者虐待防止センターへの通報義務があります。
周囲からの情報提供等が、虐待されている障害者やその家族などが抱える課題の早期発見・解決
につながります。

「もしかして虐待かも？」そう思ったら、まずはご相談ください。
※休日や夜間も対応できる体制を確保しています。通報者の秘密は守られます。

  どんなことが虐待になるの？

こんにちは 「地域包括支援センター」ですこんにちは 「地域包括支援センター」です
いきいき健康教室日程いきいき健康教室日程 介護予防サポーター活動紹介介護予防サポーター活動紹介

時間：10：00から11：30

※８月１５日みろくふれあい市場・前山分館はお休みです。

※８月１４日長尾公民館の憩いの場はお休みします。

※８月１３日生涯学習館はお休みです。

時間：13：30から15：00

8月22日（木）

寒川ふれあいプラザ
～理学療法士による
　　　　フレイル予防体操～
※準備物：バスタオル2枚とヨガマット
　　　　 または、バスタオル3枚

時間：9：30から11：00

8月　8日（木）

津田保健センター
レンジで簡単クッキング！
　～タンパク質を補給しよう～
高松協同病院　岡野先生

○お話ボランティア（津田地区）
　外出や交流の機会が少ない高齢者のお宅を訪問し、
笑顔で楽しい時間を過ごしています。

※悪天候等により中止する場合は、音声告知放送でお知らせします。

　“介護予防サポーター”は、「介護予防・健康づくりを
通して、一緒に楽しい時を築き、人と寄り添い、地域を
支える存在」です。
　地域の皆様からの、お話ボラ
ンティアや出前講座のお申し
込みをお待ちしています！

地元で活動する“介護予防サポーター”をご存知ですか？

○憩いの場および定例会（どなたでも自由に参加できます）
　地元の介護予防サポーターが、身近で楽しく集える場
として、参加者と一緒に体操や歌、脳トレゲーム等を行っ
ています。

寒川ふれあいプラザ

辛立文化センター

神前体育館　2階

鴨部ふれあいプラザ

志度保健センター

辛立文化センター

津田保健センター　2階

小田ふれあいプラザ

鶴羽多目的研修会施設

大川公民館　第2研修室

8月22日（木）

時間：13：30から15：00
志度公民館　末分館

志度武道館

造田ふれあいプラザ

　シニア世代の方が、住みなれた地域で、自分らしく元気
で自立した生活が長く送れるように、体操や認知症予防の
レクリエーションを楽しみながら、介護予防ができる教室を
開催しています。（どなたでも自由に参加できます）

元気な

うちから

介護予防
!

身体的虐待（叩かれる）
心理的虐待（怒鳴る、ののしる）
経済的虐待（現金を渡さない）
介護・世話の放棄・放任（入浴させない）
性的虐待（性的な嫌がらせ）
などがあり、どこの家庭でも起きる可能性があります。

最近見かけなくなったお年寄りがいる。近隣住民の怒鳴り
声が聞こえる。など些細なことでも構いません。
あなたの通報で虐待の深刻化を防ぐことができる可能
性があります。地域の高齢者を守りましょう！
今すぐにご連絡ください！
※ご相談者の相談内容が漏れることはありません。秘密は
固く守られます。

【問】さぬき市地域包括支援センター　☎（0879）26-9931

8月  2日（金）

8月16日（金）

8月19日（月）

8月　1日（木）

8月　8日（木）

8月　9日（金）

8月20日（火）

みんなで防ごう！「障害者虐待」

【例】周囲に聞こえるように悪口
を言う、ワザと大きな音を
立てる、無視するなど

心理的虐待
【例】食事、排泄介助をしない、

必要な医療や福祉サービス
を受けさせないなど

ネグレクト 

【例】年金や賃金を本人に
渡さない、生活に必要
な金銭を渡さないなど

経済的虐待
【例】殴る・蹴る、手足を縛る、

怪我をするように仕向
けるなど

身体的虐待
【例】性的行為の強要、わい

せつな言葉を発する、
映像を見せるなど

性的虐待

  障害者虐待はこんなところで起こる

障害者の生活の世話をして
いる家族、親族、同居人
などによる虐待

障害者福祉施設、障害福祉
サービスの事業所で働いて
いる職員による虐待

使用者（雇用主）や職員
などによる虐待

【問・申】さぬき市社会福祉協議会　☎（0879）26-9940

日　　時 9月9日（月）10：00～12：00

・成年後見制度について　・遺言や相続について　・老後や将来が不安　・健康保険や年金について知りたい　など
※9月3日（火）までにご予約ください。
※内容によっては、各種専門機関をご紹介する場合もあります。秘密は、固く守ります。

場　　所 寒川庁舎　302会議室
権利擁護相談会のご案内（相談無料・要予約）

対 象 者 ご本人またはご家族、施設、関係機関など
相談内容 司法書士・社会福祉士による面談で、1人1時間程度

もしかして？とおもったら

8月23日（金）

8月26日（月）

8月27日（火）

8月28日（水）

高齢者虐待とは

家　庭 施　設 職　場

　重度心身障害者等医療費受給資格者証は、受給者本人・配偶者・扶養義務者（18歳以上の一緒に
お住まいのご家族）の所得額や課税状況などの審査をしたあと、毎年8月1日付けで更新します。

〇審査のうえ、判定ができた方には、新しい受給者証を7月下旬にお送りします。

〇所得申告および手帳の更新手続きをしていない方は、正しい審査ができず、受給者証をお送り
することができないため、至急、手続きをお願いします。（判定ができしだい、お送りします。）

※健康保険証に変更のあった方は、必ず届出が必要です。届いた受給者証を確認し、お持ちの保険証
　の内容（記号・番号等）と違うときは、健康保険証を持参し変更手続きをしてください。
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