
【問】国保･健康課　☎（0879）26-9908
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月9　全国の自殺者数は年間2万人を超え、香川県では200人近く、交通事故死亡者の5倍以上の方が自ら命を絶って
います。自殺者の多くが中高年層ですが、近年は、小中高生の自殺者が増加傾向にあり、とても深刻な状況です。
　自殺の多くは、健康面や経済面、仕事や人間関係などのいろいろな課題や悩みが連鎖する中で、悩みや不安を抱え
込み、追い込まれた末の死であり、誰にでも起こりうる「社会的な問題」です。
　もし、あなたが悩みや不安を抱えていたら、ぜひご相談ください。家族やまわり
の人が悩みを抱えていることに気づいたら、声をかけて、相談窓口を教えて
あげてください。

【問】国保・健康課　☎（０８７９）２６-９９０７　香川県後期高齢者医療広域連合事務局　☎（０８７）８１１-１８６６

　75歳の誕生日から後期高齢者医療制度に加入となりますが、それまでに加入していた医療保険制度（国民健康
保険、各社会保険等）の保険料納付・医療給付の口座情報は引き継がれませんので、下記の手続きをおすすめします。

①保険料の口座振替依頼（市担当窓口または取扱金融機関窓口で手続き） ※1
　　事前に口座振替の依頼をしていただくと年金天引き（特別徴収）が始まるまでの間、または年金天引きで
きない場合に口座から引き落としできます。窓口納付の必要がなくなり、納め忘れを防ぐことができます。
（残高不足等により引き落とせなかった場合は口座振替不能通知を送付しますので窓口納付をお願いします。）
　［手続きに必要な物］振替口座の口座情報が分かるもの（通帳等）、口座の金融機関届出印

②医療給付口座（高額療養費）の申請（市担当窓口で手続き） ※1
　　医療機関での1か月の窓口負担（支払額）が限度額を超えた場合、その超過分を高額療養費として受給でき
ます。高額療養費は1度申請するとその後は申請不要で超過分が生じた際には自動的に口座に支給されるよう
になります（自動償還制度 ※２）。そのため、事前に受給口座を申請しておくことをおすすめします。
　［手続きに必要な物］受給する口座の口座情報が分かるもの（通帳等）、保険証、身分証明証

　※1  被保険者ごとに口座を申請する必要があります。
　※2 高額療養費以外の医療給付制度には自動償還制度がありません。該当する場合、その都度申請が必要になります。

後期高齢者医療被保険者証（保険証、誕生月前月送付）が届いたら手続きをおすすめするもの

24日 12：40～13：45受付
※少人数に分けてご案内します 津田保健センター 令和6年5月生まれ火

●3～4か月児健診

10日 12：40～13：45受付
※少人数に分けてご案内します 津田保健センター 令和5年2月生まれ火

●1歳6か月児健診

19日 12：40～13：45受付
※少人数に分けてご案内します 津田保健センター 令和3年2月生まれ木

●3歳児健診

令和4年2月生まれ市内委託医療機関にて受診9月
●2歳児歯科健診

寒川庁舎予約制
●こども相談（発達や育児についての個別相談）

金27日

成人の希望者
13：20～14：00
9：30～11：00

金
木

津田公民館北山分館
志度保健センター

20日
26日

●健康相談（保健師による相談：血圧測定、尿検査ができます。）

木5日 寒川庁舎 希望者(予約制）
●健康・栄養相談（保健師、管理栄養士による個別相談）

14：00～16：00

乳幼児・妊産婦の希望者
5日
11日
27日

木
水
金

9：30～11：00
9：30～11：00
9：30～11：00

志度公民館
長尾公民館
津田保健センター

●乳幼児相談（身長･体重測定、育児相談、栄養相談）・妊産婦相談

後期高齢者医療制度加入時における各口座申請手続きについて

9月10日から9月16日は「自殺予防週間」です

【問】街角の年金相談センター高松オフィス　  
☎（087）811-6020 （平日8：30～17：15）

【問・申】高松東年金事務所お客様相談室　　    　 
☎（087）804-0508 （平日8：30～17：15）

【問】香川県弁護士会事務局　☎（087）822-3693

年金事務所の出張年金相談
（予約制）
9月26日（木） 10：00～15：00 寒川庁舎1階101会議室
基礎年金番号がわかるものなどをお持ちください。
（代理人がお越しになる場合は委任状が必要となる場合
があります）

基礎年金番号がわかるものなどをお持ちください。
（代理人がお越しになる場合は委任状が必要となる場合
があります）

9月17日（火）10：00～15：00 長尾公民館講座室②

街角の年金相談センターの
年金相談（予約制）

【自殺予防週間における全国一斉『暮らしとこころの相談会』開催のお知らせ】

●さぬき市国保・健康課（寒川庁舎2階）　　　　　　　　　☎（0879）26-9908
●香川県東讃保健福祉事務所　　　　　　　　　　　　　☎（0879）29-8263
●香川県精神保健福祉センター（こころの電話相談）　　　☎（087）833-5560
●香川いのちの電話（24時間対応）　☎（087）833-7830 Fax（087）861-4343

相
談
窓
口

まもろうよ　
こころ（厚生労働省）
https://www.mhlw.go.jp/mamorouyokokoro/

相談先の検索が
できます

【問】高松東年金事務所　☎（087）861-3866

日本年金機構からのお知らせ

年金事務所での年金相談・お手続きの際は、ぜひご予約を！
　年金相談や年金請求手続きに
ついて、事前予約をすると混雑時
間帯でもお待たせ時間が少なく、
相談内容の担当職員が事前に準
備をしておくのでスムーズかつ丁
寧に対応できます。ぜひご利用くだ
さい。
　お申し込みの際は、基礎年金番
号のわかるもの（年金手帳や基礎
年金番号通知書、年金証書など）
をご用意ください。

【予約受付の実施時間】
（1）月曜日　　　　　8：30～19：00
　　※月曜日が祝日の場合は、翌開所日に19：00まで行います。
（2）火曜日～金曜日　8：30～17：15
（3）第2土曜日　　　9：30～16：00
　　※予約状況により希望に添えない場合もあります。
【予約方法】
● 全国共通予約専用受付電話　　　　　☎（0570）05-4890
● 高松東年金事務所予約専用受付電話　☎（087）804-0508

９月12日（木）　10：00～13：00
電話相談（予約不要）および面接相談（予約制：予約☎は（087）822-3693）
相談電話番号は（０８７）８０２-５２２８（相談日のみ開設）
※多重債務やDV、生活困窮などの暮らしとこころの問題に、弁護士に無料で相談できます。
香川県弁護士会館2階（高松市丸の内2-22）　　　　　　　香川県弁護士会/日本弁護士連合会

日 時
相談方法

相談場所 主 催
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