
口
座
振
替
で
の
納
付
は
お
支
払
い
の
手
間
と
時
間
が
省
け
、納
め
忘
れ
を
防

げ
る
と
と
も
に
、振
替
方
法
に
よ
っ
て
は
保
険
料
が
割
引
に
な
り
ま
す
。　

振
替
方
法
は
、次
の
５
種
類
で
す
。

・
２
年
前
納（
４
月
末
振
替
）

・
１
年
前
納（
４
月
末
振
替
）

・
６
か
月
前
納（
４
月
末
・
１０
月
末
振
替
）

・
当
月
末
納
付（
早
割
）

・
翌
月
末
納
付（
割
引
な
し
）

保
健
だ
よ
り

月2

【問】国保・健康課（健康係）　☎（0879）26-9908

【問・申】国保・健康課（健康係）　☎（0879）26-9908

18日 12：40～13：45受付
※少人数に分けてご案内します 津田保健センター 令和6年10月生まれ火

●3～4か月児健診

4日 １２：４０～1３：４５受付
※少人数に分けてご案内します 津田保健センター 令和5年7月生まれ火

●1歳6か月児健診

13日 １２：４０～1３：４５受付
※少人数に分けてご案内します 津田保健センター 令和3年7月生まれ木

●3歳児健診

令和4年7月生まれ市内委託医療機関にて受診2月
●2歳児歯科健診

成人の希望者
13：20～14：00

  　9：30～11：00

水

火

津田公民館北山分館

志度保健センター

12日

25日

●健康相談（保健師による相談：血圧測定、尿検査ができます。）

●健康・栄養相談（保健師、管理栄養士による個別相談）
木6日 寒川庁舎 希望者（予約制）14：00～16：00

慢性腎臓病予防講演会を開催します
腎臓は沈黙の臓器と言われ、状態が悪化するまで自覚症状がありません。
この機会に、腎臓と腎臓病について知り、元気な毎日を過ごすきっかけにしませんか。

「腎臓と腎臓病について」
香川大学医学部附属病院　腎臓内科診療科長　祖父江 理　先生

「腎臓にやさしい食事について」
さぬき市管理栄養士

内 容

2月21日（金）13：30～16：00日 時 さぬき市本庁舎　3階会議室場 所

８０名定 員 2月14日まで　受付8：30～17：15（土日祝日を除く）申込期限

国民年金基金相談会を開設します
国民年金基金とは、国民年金に上積みしてより豊かな老後を保障するものです。特徴としては、終身年金なの

で長生きリスクを軽減でき、税金面では掛け金が全額社会保険料控除の対象となります。
加入できる方は、２０歳から６０歳未満の国民年金第１号に加入されている方および６０歳以上

６５歳未満の国民年金任意加入者、海外居住の国民年金任意加入者です。ただし、国民年金の
保険料を免除されている方や、農業者年金に加入している方は加入できません。
下記の日程で相談会を開設しますので、お気軽にご相談ください。

【問】全国国民年金基金香川支部　☎0120-65-4192

日時：２月１７日（月曜日）10:00 ～ 15:00　　　場所：市役所本庁附属棟多目的室

【問】街角の年金相談センター高松オフィス　☎（087）811-6020（平日8：30～17：15）
市役所本庁２０３会議室２月１８日（火）１０：００～１５：００

【問・申】高松東年金事務所お客様相談室　☎（087）804-0508（平日8：30～17：15）
大川公民館第１会議室２月２５日（火）１０：００～１５：００

年金相談（予約制）
基礎年金番号がわかるものなどをお持ちください。（代理人の場合は委任状が必要となる場合があります）

日
本
年
金
機
構
か
ら
の
お
知
ら
せ

国
民
年
金
保
険
料
は
口
座
振
替
が
お
得
で
す
！

【
問
】高
松
東
年
金
事
務
所
　
☎（
0
8
7
）８
６
１・３
８
６
６（
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
）

す
で
に
口
座
振
替
の
方
は
申
し
込
み
不
要

で
す
が
、振
替
方
法
の
変
更（
例
：
１
年
前
納

か
ら
２
年
前
納
に
変
更
）の
場
合
は
再
度
申

し
込
み
が
必
要
で
す
。ま
た
、口
座
振
替
が

開
始
さ
れ
る
ま
で
１
〜
２
か
月
か
か
り
ま
す

の
で
、口
座
振
替
が
開
始
さ
れ
る
ま
で
は
納

付
書
で
納
め
て
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
手
続
き
に
つ
い
て

預
貯
金
口
座
を
お
持
ち
の
金
融
機
関（
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
を
含
む
）、ま
た
は
年

金
事
務
所
、市
役
所
へ「
国
民
年
金
保
険
料
口
座
振
替
納
付（
変
更
）申
出
書
」

を
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

お
申
し
込
み
に
は
、基
礎
年
金
番
号
の
記
入
が
必
要
で
す
。ま
た
、金
融
機
関

届
出
印
の
押
印
も
必
要
で
す
。

○
受
付
期
限

・
２
年
前
納
、１
年
前
納
、６
か
月
前
納（
４
月
分
〜
９
月
分
）

２
月
２８
日

・
６
か
月
前
納（
１０
月
分
〜
令
和
８
年
３
月
分
）

８
月
２９
日

※
市
役
所
で
手
続
き
さ
れ
る
場
合
は
、２
週
間
ほ
ど
早
め
に
お
願
い
し
ま
す
。

397,290円

199,490円

100,720円

16,920円

16,980円

16,590円

4,270円

1,160円

60円

なし　

－

8,540円

4,640円

1,440円

なし

【
参
考：令
和
６
年
度
の
保
険
料
と
割
引
額
】

振替方法

２年前納

１年前納

６か月前納
当月末振替
（早割）
翌月末振替
（割引なし）

割引額1回あたりの
納付額

2年分に換算
した割引額

乳幼児・妊産婦の希望者

　9：30～11：00

  9：30～11：00

　9：30～11：00

木

水

水

志度公民館

津田保健センター※

長尾公民館

6日

19日

26日

●乳幼児相談（身長･体重測定、育児相談、栄養相談）・妊産婦相談

※歯科相談があります（19日津田保健センターのみ）

子育て／健康
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