
野菜・果物購入分類表

調理場で加工 カット済みを購入予定 冷凍 調理場で加工 カット済みを購入予定 冷凍

1 じゃがいも
さつまいも（献立に応じ
て）

ほうれん草（献立に応
じて）

1 温州みかん 柿 パインアップル

2 たまねぎ さといも
こまつな（献立に応じ
て）

2 りんご 梨 冷凍みかん

3 にんじん かぼちゃ グリンピース 3 オレンジ パインアップル

4 ごぼう れんこん むき枝豆 4 その他柑橘類

5 だいこん・かぶ スナップえんどう ホールコーン 5 びわ

6
葉物野菜（ほうれん草・チン
ゲン菜・まんば等） むきえんどう さやいんげん 6 メロン

7
ブロッコリー
カリフラワー

むきそら豆
ブロッコリー（時期に応
じて）

8 ミニトマト・トマト カットコーン

9 きのこ類

10
さつまいも（献立に応じ
て）

11 その他野菜

野　菜 果　物
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