
【問】危機管理課　☎（087）894-1115

我が家の防災・減災への備え　～非常持出品を準備する～

「防災出前講座」を行っています。「時間・場所・人数」問いません。
担当職員が出向き、ご希望の内容でお話しいたします。お気軽にお問い合わせください。

津田の周遊性を高めるために、津田のふるさと海岸沿いに２基、アジアンファクトリー付近、うみの図書館、暮らし商
店ごんべや、PORTO PIZZAに各１基、合計６基の案内・誘導看板を設置しました。
ふるさと海岸沿いにある看板には「図書館通り」「汽船通り」と表示していま

す。こちらは地域の皆様にご協力いただき、通りの名前の案を募集し、周辺事
業者様および周辺自治会長様と一緒に選んだ名前です。
海沿いから１本入った新しい店舗が並ぶ通りには新しく津田に生まれた図書
館（うみの図書館）にちなんで「図書館通り」、その通りに直行する海から国道
に出られる通りには、昔客船の切符売場があり、汽船が発着していたことにち
なんで「汽船通り」となりました。ここに住む人にとって親しみを持ってもらえる
ような通りの名前になっていってくれればと願っています。
活動期間も残りあとわずかとなりましたが、引き続きよろしくお願いいたします。 【問】政策課　☎（087）894-1112

こんにちは！さぬき市地域おこし協力隊の折口洋一です！
ウラツダに案内・誘導看板を設置しました！

  みんなで支える国民健康保険

医療費別上位３疾病（令和５年度）
１位
２位
３位

新生物（がんなど）
精神および行動の障害
筋骨格系および結合組織の疾患

さぬき市国民健康保険医療費の推移 　　(単位：円)
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【問】国保・健康課（健康係）　☎（0879）26-9908

１人あたりの医療費（医科・歯科） 令和5年度
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非常持出品を準備する時に気をつけること

■津田のふるさと海岸沿いの看板

ひとり一人必要なものが違う
女性、赤ちゃん、高齢者、基礎疾患のある方など、
それぞれに必要なものを準備しましょう。

価格が高くてもおすすめのものを
ヘッドライト、ラジオ、笛、レインポンチョ等、品質や
使い勝手の良いものを準備しましょう。

貴重品は別に持つ
防犯上もウエストポーチなどに入れて身につけま
しょう。現金(硬貨)を忘れずに。

重さは女性10㎏男性は15㎏以内
高齢者・子どもは3～5ｋg以内、両手が使える
リュックタイプが良いでしょう。

家族の写真、連絡先リストは必須
写真は家族を探すとき、連絡先リストは携帯電話が
使えないときに役立ちます。

緊急時に持ち出すものは命だけ
危険が迫っているときは命を守ることを最優先に
して、まずは避難しましょう。

何の支援もなく24時間生き延びるための準備

　さぬき市国民健康保険の１人あたりの医療費の額は517,093円で、前年度と比較して0.8％上昇しています。
医療費が増えると皆さんの保険税の負担が大きくなるだけでなく、医療保険制度の運営が困難になってしまい
ます。一人ひとりが医療費に関心を持ち、医療費を有効に使うよう心がけましょう。

　お酒は生活に豊かさと潤いを与える一方で、不適切な飲酒は、健康障害や飲酒運転、暴力、虐待、自殺などの問題に
も密接に関連しています。自分に合った飲酒量を知り、適切な飲酒を心がけましょう。

　♢みんなに知ってほしい飲酒のこと【出典：厚生労働省（リーフレット）】
がん、高血圧、脳出血、脂質異常症などの疾患と飲酒量には、深い関係があることがわかって
います。健康日本21（第3次）では、1日の平均純アルコール摂取量（男性40g以上、女性20g以
上）を超える日が続くと生活習慣病のリスクが高くなるとされています。

　♢飲酒チェックツール　SNAPPY　PANDA
自分が飲んだお酒の種類を選ぶと、総飲酒量(純アルコール量)とお酒の分解にかかる時間が簡
単に分かります。健康管理や飲酒運転防止のために、活用してみましょう。
【出典：厚生労働科学研究(2013～2015年)「WHO世界戦略を踏まえたアルコールの有害使用対策に関する総合的研究」】

<上図の説明>
　1年間にかかる被保険者1人あたりの医療費はさぬき市全体
で、入院が199,658円、外来が181,225円、歯科が34,930円と
なっています。年齢階層別では、いずれも70～74歳が一番
高くなっています。 【問】国保・健康課　☎（0879）26-9907

○かかりつけの医師をもち、気になることが
あれば相談しましょう。
○同じ病気で複数の医療機関を受診する
ことは控えましょう。医療費の増加や重複
する検査や薬による、体への悪影響に繋が
ります。
○医師や薬剤師に相談したうえで、ジェネ
リック医薬品を有効に活用しましょう。

医療機関の適正受診にご協力ください

↑チェックツール
　はこちら

↑詳細はこちら

スナッピー パンダ

11月10日～16日は　アルコール関連問題啓発週間です

会員登録しようと「スタート」ボタンを押してカード情報等を入力したが、実は「スタート」ボタンは別のサイトに誘導
する広告で、意図せず海外事業者と契約をしていたという相談が寄せられています。ボタンの枠の端に小さい「×」が
あれば広告なのでクリックする前に確認しましょう。
困った時は一人で悩まずに、東讃県民センター（☎（0879）42-1200）または香川県消費生活センター（☎（087）
833-0999）にご相談ください。局番なしの「１８８」（いやや）でも通じます。

【問】商工観光課　☎（087）894-1114

くらしのお知らせ
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子育て／健康


