
19日 12：40～13：45受付
※少人数に分けてご案内します 津田保健センター 令和6年7月生まれ火

●3～4か月児健診

5日 １２：４０～1３：４５受付
※少人数に分けてご案内します 津田保健センター 令和5年4月生まれ火

●1歳6か月児健診

14日 １２：４０～1３：４５受付
※少人数に分けてご案内します 津田保健センター 令和3年4月生まれ木

●3歳児健診

令和4年4月生まれ市内委託医療機関にて受診11月
●2歳児歯科健診

金 予約制29日 寒川庁舎
●こども相談（発達や育児についての個別相談）

成人の希望者
13：20～14：00

  　9：30～11：00
金
金

津田公民館北山分館
志度保健センター

8日
29日

●健康相談（保健師による相談：血圧測定、尿検査ができます。）

乳幼児・妊産婦希望者
　9：30～11：00
  9：30～11：00
　9：30～11：00

金
水
木

志度公民館
長尾公民館
津田保健センター 

1日
13日
28日

●乳幼児相談（身長･体重測定、育児相談、栄養相談）・妊産婦相談

●健康・栄養相談（保健師、管理栄養士による個別相談）
金1日 寒川庁舎 希望者（予約制）14：00～16：00

保
健
だ
よ
り

月11

【問】国保･健康課（健康係）　☎（0879）26-9908

【問】街角の年金相談センター高松オフィス
☎（087）811-6020（平日8：30～17：15）

【問・申】高松東年金事務所お客様相談室
☎（087）804-0508（平日8：30～17：15）

年金事務所の出張年金相談
（予約制）
11月28日（木）10：00～15：00  市役所本庁附属棟多目的室
基礎年金番号がわかるものなどをお持ちください。
(代理人の場合は委任状が必要となる場合があります)

基礎年金番号がわかるものなどをお持ちください。
（代理人の場合は委任状が必要となる場合があります）

11月19日（火）10：00～15：00　大川公民館第1会議室

街角の年金相談センターの
年金相談（予約制）

子育ての最新情報について学び、子育てに関する不安や疑問を相談してみませんか？

日 時
場 所
講 師

対 象
持ち物

11月22日（金）14：00～15：00（受付13：30～）※事前申込み不要
津田保健センター
香川大学医学部附属病院小児科医・国際ラクテーションコンサルタント
加藤育子先生
乳幼児と保護者（ご家族）※保護者のみの参加可
体重測定を希望される方は母子健康手帳、バスタオル

【問】一般社団法人香川県助産師会　☎（087）844-4131（平日10：00～16：00）

日本年金機構からのお知らせ
　１１月３０日は「年金の日」です！

　厚生労働省では、「国民が「ねんきんネット」などを活用しながら、高齢期の生活設計に思いを巡らしていただ
く日」として、11月30日（いいみらい）を「年金の日」としています。この機会にご自身の年金記録や年金見込額を
確認し、将来の生活設計について考えてみませんか？
　「ねんきんネット」では、パソコンやスマートフォンからいつでもご自身の年金記録を確認できるほか、将来の年
金見込額の試算など、さまざまな機能がご利用いただけます。
　また、マイナポータルを連携することで学生納付特例などの電子申請や確定申告等に必要な通知書の電子
データを取得できます。
　ご利用登録はマイナポータルからが便利です。マイナンバーカードとメールアドレスをご用意
の上連携を行ってください。
※「ねんきんネット」は、マイナンバーカードをお持ちでない方もご利用いただけます。

【問】高松東年金事務所　☎（087）861-3866
詳しくは日本年金機構ホームページをご覧ください。→

11月は児童虐待防止推進月間です
　こどもの健やかな成長に影響を及ぼす児童虐待の防止は
社会全体で取り組むべき重要な課題です。

～地域で親子の未来を守るために～

【問】子育て支援課　☎（0879）26-9905　人権推進課　☎（087）894-9088

早めの相談が問題解決への第一歩です
DV被害に悩んでいる方は、
がまんしないで、まずは相談を！

■ＤＶナビ
最寄りの相談支援センターにつながります。
☎＃８００８

１１月１２日～２５日は
「女性に対する暴力をなくす運動」期間です

■ＤＶ相談＋（プラス）
・専門の相談員が対応 ・24時間電話
対応・10か国語対応（チャット）

■さぬき市家庭児童相談室
☎（０８７９）２６‐９９３３

平日　　9:00～16:00詳しくはこちらから詳しくはこちらから

おや　　 こおや　　 こ そう　　 だんそう　　 だん

ほっと相談室「ミニ講座」のご案内
「ママを応援！小児科医と乳幼児子育て相談」

■性暴力被害者支援センター
「オリーブかがわ」
☎（０８７）８０２‐５５６６または＃8891

平日　　 9：00～20:00
土曜日　　9:00～16:00

※上記以外の時間は国のコールセンターに接続

子育て／健康
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