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インターネット上の人権侵害をなくそうメディアとの上手な付き合いを

【問】生涯学習課　☎（0879）26-9974

　テレビ、ゲーム、インターネットなど、メディアは便利な一方で、依存しすぎると怖い
面もあります。メディアの使用は反応が早いのが、良い点でもありますが、返信が
遅くて不安になるなど怖い点もあります。

　人との連絡手段や情報検索など、インターネットは私たちの生活に欠かせないものとなっています。インターネットは私たち
の生活を便利にする一方で、その匿名性や情報発信の容易さから、人権に関わるさまざまな問題も発生しており、自分自身が
被害者にも加害者にもなる可能性があります。
　今月は、決して他人ごとではない「インターネット上の人権侵害」について考えてみましょう。

■インターネット上でできること

顔の見えない世界だからこそ、相手の人権を尊重する意識を忘れず、気持ちよくインターネットを利用しましょう。
【問】人権推進課　☎（087）894-9088

快感をもたらすメディア

メディアとの過剰な接触は避けようメディアとの過剰な接触は避けよう

親がメディアの危険性を理解しておこう

　テレビ・ゲーム・スマホなどへの長時間の接触は、生活リズムの崩れや睡眠不足に起因する
健康障害、また、「自分の気持ち」を伝える言葉や「ほかの人の気持ち」を感じる力が身に
つかず、親子の関係を含めた人間関係作りに悪影響をもたらします。社会性を身に付ける
機会を失うことにもなり、人間として生きるために必要な力が育たないと考えられています。

ゲームやテレビは、
1日60分以内にしましょう

■インターネット上の人権侵害の例

①
②
③

④
⑤

情報検索
情報発信
交流（メール、SNS※）
※文章や写真などで自分を表現したり、他者と交流するサービス

動画、音楽、映画、電子書籍等を楽しむ
買い物　　　　　など

■インターネット上の人権侵害の特徴

・ 加害の容易性（誰でも簡単に書き込みができる）
・ 匿名性（匿名での書き込みが可能）
・ 被害回復の困難性（情報発信者が特定されにくい）
・ 被害の拡散性（掲載した情報は完全に消すことが難しい）

■もっと詳しく知りたい方へ

法務省ホームページ
（インターネット上の人権侵害をなくしましょう）

・ 個人に対する誹謗中傷
・ 名誉やプライバシーの侵害
・ SNS等におけるネットいじめ
・ 特定の民族や国籍の人々を排斥
する差別的言動（ヘイトスピーチ）

・ 「部落差別（同和問題）」に関して特定の地域を同和地
区であると指摘するような投稿　など

香川県最低賃金
時間額　970 円
令和6年10月2日から！

必ずチェック！最低賃金！

※産業によっては、これとは別に特定最低賃金が定められ
ているものがあります。
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開催までの準備や会場設営、音響設備など大会の運営に興味
のある方、市を盛り上げようと思っている方はぜひご連絡くだ
さい。

12月8日開催予定
源内駅伝大会のスタッフを募集します

　右記QRコードからメールまたは電話にて
お申し込みください。

メールでのお申し込みはこちら→
【問・申】（公財）志度町体育振興会事務局（生涯学習課内）

☎（0879）26-9974

■インターネットを利用するときのルールとマナー

・ 悪口や差別的な内容、また他人の書き込みを“あおる”
書き込みをしない。

・ 根拠のないうわさ話は載せない。拡散しない。うのみにしない。
・ 他人の個人情報を無断で掲載しない。
・ 雑誌や書籍の写真・記事を勝手に掲載しない（著作権）。

【問】香川労働局労働基準部賃金室　☎（087）811-8919

Face to Faceのコミュニケーションを Face to Faceのコミュニケーションを 

　近年では、さまざまなメディアを通して自己開示する機会が増えました。しかし、
そのような匿名性の高さを利用して、ネットによるいじめや犯罪に巻き込まれる
ことも少なくありません。子ども自身の情報モラルを高めるとともに、そのような
問題に巻き込まれないようにするためには、人と人の顔を突き合せた（Face 
to Faceの）コミュニケーションの時間をもつことが大切です。

（県教委　今こそ家庭教育より）

Face to Faceの時間を
1日30分だけでも作りましょう

主に上記②や③で
起こります
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